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Om artikeln

I den héar artikelserien kommer jag att ga igenom en del
av den grundliaggande teorierna 1 Wing Chun. Jag kommer
enbart att skrapa lite pa ytan for att forsoka ge er en
forenklad 6verblick 6ver Wing Chun och de principer vi
anviander. Man skulle kunna skriva en bok och dnda inte
kunna ge en 100% komplett beskrivning av de olika
teorierna.

Men nog om det, 1 den forsta delen kommer vi att beskriva
centrumlinjen och de olika portarna kroppen delas in 1.

Artikeln ar baserat pa den laroplan vi anvander inom

IWCO Sweden.

Har du fragor om International Wing Chun Organization
Sweden kan du alltid kontakta mig pa: robert@iwco.se




Centrumlinjen

I Wing Chun sa ar den viktigaste principen den om centrumlinjen.
Alla anfall utgar fran ditt eget centrum och anfallen gar mot
motstandarens.

Den vertikala centrumlinjen pa dig och din motstandaren forandras
aldrig utan ar konstant. Det ar den linjen som skér rakt igenom
kroppen och dar balansen finns.

Genom att anfalla motstandarens vertikala centrumlinje sa forsoker
man paverka dennes balans och mojlighet att anfalla tillbaka.

Man delar upp det 1 tva olika centrumlinjer:

Chung Seen = Vertikala centrumlinjen (den
linjen som gar rakt igenom kroppen, uppe ifran
och ner).

Jee Ng Seen = Horisontella centrumlinjen (den
kortaste punkten mellan dig och din
motstandare).

Chung Seen

Jee Ng Seen




Centrumlinjen

Summering:

Genom att kontrollera mostandarens vertikala centrumlinje
sa kontrollerar vi dennes balans.

Det leder bla. till att motstandaren far svarare att anvanda
hoften for att generera kraft, vilket gor det lattre att hantera
en starkare mostandare.

Kontroll av motsandares centrumlije ar ett maste for att
kunna gora effektiva nedtagningar.




Kroppens 6 portar

Med hjalp av Chung Seen (den vertikala
centrumlinjen) delas kroppen in 1 ytterligare sex
(portar).

Chung Seen skar rakt igenom kroppen och lagger vi
till tva horisontella streck, ett vid mellangérdet (dar
magen borjar) och ett vid grenen, sa har vi de sex
portarna.

Dessa sex indelningar av kroppen (6vre
hoger/vanster, mitten hoger/vanster och lag
hoger/vanster) ar grundlaggande for alla anfall och
blockeringar 1 Wing Chun.

De fyra 6versta delarna ar de portarna man oftast
pratar om och dessa forsvaras och attackeras med
armarna.

Medan de tva nedre férsvaras och attackeras med
benen.

Centrumlinjen i sin tur ar varifran alla attacker och
forsvar utgar ifran.

For en Wing Chun utévare ar det viktigt att alltid vakta sin
centrumlinje. Sa fort som hidndernas position dndras (med tex.
ett slag) sa maste alltid armarna stanna kvar pa, och skydda,
centrumlinjen.



Kroppens 6 portar

Summering:

Kroppen delas upp 1 6 portar. De fyra 6versta skyddas av
armarna och de 2 undre av benen.

Anfall och foérsvar kommer samtidigt 1 Wing Chun. Sa ett
anfall med en spark mot en av de nedre portarna kombineras
alltid med att armarna anfaller eller forsvarar.




Armens 3 portar

I Wing Chun delar man in armen 1 tre delar. Dessa tre delar kallar vi
portar. Portarna finns dar for att lara dig vilket avstand du befinner
dig pa. Olika tekniker och strategier lampar sig olika bra beroende pa
vilken port (avstand) du och motstandaren befinner sig pa.

T.ex. ar det sdkraste avstandet att befinna sig (enligt Wing Chuns
sett) pa forsta porten. Men vill du generera maximalt med kraft bor
du se till att befinna dig pa den andra eller tredje porten.

Den tredje porten a4r nar man befinner sig pa ett mycket niara avstand
och den horisontella centrumlinjen (Jee Ng Seen) skiftar da fran
mitten pa kroppen till axeln.

De tre portarna ar:
1. Handleden (langa avslappnade tekniker och sparkar).

2. Armbagen (kraftfulla tekniker).

3. Axeln (nedtagningar).

Nar du borjar trdna Wing Chun fokuserar man sig i bérjan pa att
befinna sig pa den férsta porten.




Armens 3 portar

Summering:

Armen delas upp 1 3 portar. Dessa lar dig vilket avtand du
befinner dig pa i1 forhallande till motstandaren.

Det finns mycket mer att sdga om de olika avstanden 1 Wing
Chun men det lamnar jag till en framtida artikel.....




